План
мероприятий для граждан старшего поколения
МКУСК «Юность» Макарьевского муниципального района
Костромской области
	№
	Наименование мероприятия
	Место проведения
	Время проведения
	Форма оплаты

	1
	Тренировочные занятия по волейболу
	МКУСК «Юность»
	Понедельник, четверг
18.00-20.00
	бесплатно

	2
	Тренировочные занятия по мини-футболу
	МКУСК «Юность»
	Вторник, пятница
8.00-20.00
	бесплатно

	3
	Работа тренажерного зала
	МКУСК «Юность»
	ежедневно
18.00-20.00
	бесплатно

	4
	Сдача норм ГТО
	МКУСК «Юность»
	1 раз в месяц
	бесплатно


